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新见唐代内学士尚宫宋若昭墓志考释
赵力光 王庆卫

西安碑林博物馆 ， 陕西 西安市

关键词 ：宋若昭墓志 内学士 尚宫 宋氏五姐妹 《女论语》

摘要
：
新见的宋若昭墓志 ，

给我们再现了唐代宫廷中这位传奇女子的多彩人生 宋若昭作为两 《唐书 》后妃传中唯

一一

位以 内学士 尚宫人传 的女官 、才女 ，
历六帝 余年 尤其是其姊妹共同撰写的 《女论语》

一

书在后来女教中产生了

重大影响 。 通过比较碑传和史传的差异 ， 可以 全面地整合 出宋若 昭及宋氏姐妹的 事迹 。 墓志 中记载的宋氏姐妹的事

迹补正了史传中的有些问题 ，对研究唐代宫官及女性史具有弥足珍贵的价值 。

：

随着上官婉儿墓葬的考古发现 唐代后宫女 就殡于永穆道观 ，
以其年 十

一

月八 日 拊 葬于

性越发引 起了学界的关注 在唐代宫官中有才女 万年县风柄原先 茔
， 礼也 。 大理之父讳敏 ，

之称的除 了上官婉儿之外 ，才华经历均可与之比 官赠秘书 少监 。 秘监之父讳仁永 ，
宦止莱 州

肩 的还有广为人知的宋若昭姐妹 。 宋若昭被冠 录事参军 ，
皆 高 阳公之胤绪也 。 徽猷懿

以
“

学士 尚宫
”

之衔 这在两《唐书 》后妃列传巾
代业人物

， 闻 于诸父 伯仲 ，
故得以撰述 。 原

仅此一见殊为特例 ， 由宋若梓撰 、宋若昭 注释的
‘

《女论语》 书在中国妇女史和学术史上具有重
夫积 。 之厌

’ 集 于 大理 君
’
而 位不 显 于

要的地位 ，而宋若昭墓志的发现 无疑可 以促进 代
， 固 清粹之气 ， 降钟女德 。 府君有五女 ，

咸

我们对相关问题的理解 。 宋若昭墓志近 年出 土 蘇嗜文学
，贯 穿坟 史 ，

约先儒 旨要 撰 《女论

于西安市长安 区 ， 志石拓本长宽均 厘米 ，

语》廿篇 。 其发为词华 ，著于翰简 ，
虽 班谢之

行 ，满行 字 ，正书 ，有方界格 （ 图
一

） 。 谨迻录 家
，
不 能过也。 贞 元四年尝从先大理客于上

并标点志文如下 ：

党 ， 节 将李尚 书 抱真 ，
录其所著 书 与 所业之

大唐 内 学士 广平宋氏墓志铭并序 文
，
列 口慰荐 。 德宗在位 ，

方敦尚辞学 ，
彤 管

从姪朝议 郎 守 中 书 舍人翰林学 士上柱 女史之职 ，
尤爱其才 ， 即 日 降诏

，
疾徵姊妹五

国赐 紫金鱼袋 申锡撰 人 。 传乘而入 ，
引 谒 内 殿 。 礼 荣 闲雅 ， 繇是

姓女婿朝散大 夫行扬 州 大都督府 法 曹 锡以 学士之号 。 时更六朝 ，
代余三纪 。 后 宫

参军 翰林 学士 院待诏 上柱 国 赐 鱼 袋徐 幼 嫔御之传授 ，
四方表奏之典综 ，

顾 问 启 付
，
动

文书 成师 法 。 穆宗 之在春 宫 ，
独 以 经训讲贯 左

有唐 内 学士 ， 字若昭 ，
广平第 五房之孙 、 右 。 大明 继照 ， 益用 加敬 。 至 于危言 亮 节 ，

赠大理府君讳庭芬之第 二女也。 春秋六十 密 勿 匡饬
， 皆 自 信于心 ，

不形 于外 ，
故不得而

八
，
大和戊 申 岁 七 月 廿七 日 属 纩 于大 明宫

，

知也。 废床之 日
，
赠璲之外 ，

主 办 于令弟前
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太子 宫 门 郎 稷 ， 哀敬加 于人 ， 葬祭 中 于礼 。 申锡传 》说申锡
“

失其何所人
”

《 旧唐书 》本传

山 东之风 ， 罔 或 失坠 。 用 刦 贞 石
， 寘于 幽壤 。 只记载了 申锡父祖之名讳 ，

对于他 的郡望只字未

铭 曰
：

提 志云 申锡为广平人 《新唐书 宰相世系表五

辉显吾 门
， 绵 属灵光 。 宜 生德 贤 ， 弈代 上》载宋氏著房为

“

广平利人
”

， 另有一支为
“

广

炽 昌 。 不 为公侯
，
亦 纲锦 裳 。 全集女 师 ， 左 平宋氏

”

，广平利人房因宋璟而知名 ，广平宋氏

右穆皇 。 履道无迹
，
出 言口口 。 回 管是承 ，

条记载简略缘宋申锡而纪述 ，那么宋申锡是否就

六 丈 文 為 — 站 年
是墓志和 《宰相世系表》所讲的广平宋氏呢？ 刘

知几对唐代郡望滥称的情况有所擁 ，

“

称袁则
°

饰之陈郡 言杜则系之京邑 姓卯金者咸曰彭城 ，

— 麄士 中甚眧☆宏旌荦笨
氏禾女者皆云 巨鹿

”

，
表明唐代的郡望已经失

纟了魏晉南北朝賴别士庶的实际功用 成为人

苴士
、

口雜由其昭士 广 被而而 亩龙
人都可以 自称的符号 。 选择哪

一

个郡望 ，取决于

内口 二 这个郡望在当时的 口碑与声望
，

一

个姓的几个郡

望之间事实上形成了竞争关系 最终影响最大的
’

那
一

个将会胜出 ，
于是更多的人会讲 自 己 的世系

？
’

追述到胜出 的那个郡望之上 ，而不管是否符合事
溪
产 二 实 。 关于宋 申 锡 的 问题似乎也是如此情况 ，

人与才子 唱和 ’
此篇或 宋右二 、 “

广平宋氏
”

是不是属于宋 申锡真正的出 身已 经
若昭 妹所作也 宋考功之孙也 。

”

棘功 ， 即
不重要 而只是其个人家族的一个标记 同时为

唐代著名诗人宋之问 曾任考功员外郎被称力
了和正宗的广平利人房有所区别 ，

而称为广平宋
“

宋考功
’ ’

’
这是 砠妹 宋

氏 。 宋若昭墓志对細姐 郡望处理采取了

雕的方法 若昭 和 申锡或许細为同族 ，或许
隨孙 ，

清人编 《全麟 》时
、

沿用此 兑 。 宋
因姓氏相同而攀附为同族 ，总之墓志共同称他们

为虢州弘农人 ，据史传记载 ，之问后人只有子 昌
鮮广平宋 氏是当时制造郡麵结果 ，而墓志

藻 ， 。

般贿鎌定论的结絲志文巾这样书写 ，
正是

氏姐妹与宋之问之间 的关系进行 了讨论 ，从郡 入 帛 。

望 、世代相互时间 、家族文化和历史记忆上来看 ，

宋若昭 、宋申 锡均 出 自 寒门 ， 两者间如果真

说宋氏姐妹为之问后裔颇值得 不疑 。

的是 同族的话 在史传 中应该有所反映 志文把

关于宋氏姐妹的郡望 ，到底是广平第五房还 两者 比附为族人 ，
不仅仅出于塑造郡望的社会风

是贝州清阳呢 ？ 史传载宋若昭父
“

庭芬 ， 世为儒 潮 而且和他们所处的政治地位是相关的 。 宋氏

学
”

对于祖以上世系未见记载 今据墓志知 曾 姐妹处于深宫之内 ， 唯
一

的亲弟无法依靠 ， 申锡

祖莱州录事参军宋仁永 、祖赠秘书少监宋敏 、父 进士出身在朝廷亦需要援引帮助 ，彼此之间的共

饶州司马赠大理正宋庭芬 ，均可补史阙 。

“

廷芬 同需要把他们连接在
一

起 而成为族人无疑是其

男独愚不可教 ，为 民终身
”

若昭弟史传不名 ， 中最可行的方法 我们怀疑 申锡一步步拜相 的后

据志知其为宋稷 前太子宫门 郎 若昭葬礼即 由 面亦有着宋氏姐妹的身影 。 既然宋若昭墓志 中

其主丧 。 按照唐代赠官的规定 宋若昭父祖与弟 的广平郡望是构建的 ，那么史传中记载的 贝州清

的得官应该是宋 氏姐妹被征召人宫后所得封 。 阳是否是其实际 的出身 呢？ 根据若昭姐妹成长

贝州 ，
北周宣政元年置 隋大业与唐代天宝年间 的环境来分析 贝 州清 阳是符合实际情况的 ，

且

曾改为清河郡 ，安史之乱后曾属魏博镇 。 史传均 和宋氏姐妹早年随父亲课于上党的地理交通结

云若昭姐妹出 自 贝州 ，
广平郡望仅见于墓志 ， 志 构相

一

致 。

云宋申锡乃若昭从侄 ，那么从 申锡 的出身情况分 若昭墓志 由从姪宋申锡撰文 姪女婿徐幼文

析可能会对若昭的郡望有所了解 。 《新唐书 宋 书 ， 申锡署衔为翰林学士 徐幼文为翰林学士院
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待诏 。 宋 申锡文宗时拜相 ， 两 《唐书》有传 撰有 的志主 身份都非 比寻常 ， 宋若昭的墓志 由 申 锡

《大唐故文安公主墓志铭 并序 》 与 《义成军节度 撰 、徐幼 文书亦符合这种情况 ， 规格是很高 的 。

郑滑颖等州观察处 置等使金紫光禄大夫检校司 而且他们与若昭是亲属关系 ，两方面的原因使得

徒使持节滑州诸军事兼滑州 刺史御史 大夫上柱 他们分别为若昭墓志撰文和书写 ， 在当时看来是

国陇西县开 国公食邑
一

千八百户李公 （ 听 ） 德政 多种考虑综合 的结果 。

碑铭并序 》 ；徐幼文史传无载 。 翰林学士以 文词

为主 草拟诏书 、
内参议政 除此之外还经常奉诏 二 、宋若昭之生平经历

撰写碑铭 ；
翰林学士院待诏主要在翰林院誊写公

文 ， 另外还多为皇室成员 、 内廷人员 和高官显贵 史传载宋若昭卒于宝历初年 年 ） ，享年

书写墓志 ，这在近些年出土 的石刻材料中 多有发 五十岁左右 。 志云 ：

“

春秋六十八 ，大和戊 申 岁七

现 。 尤其是翰林学士撰文 、翰林待诏书写墓志 月 廿七 日 属纩于大明宫 ，就殡于永穆道观 ，
以其

■
图一 唐代内学士 尚宫宋若昭墓志拓本
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年十
一

月 八日 拊葬于万年县凤栖原先茔 ，礼也
”

， 《 旧唐书》卷五二《后妃下 女学士 尚 宫宋

应以墓志为准 。 大和戊 申 为大和二年 （ 年 ） ， 氏》 ：

“

父庭芬 ，世为儒学 至庭芬有词藻。 生五女 ，

据此知若昭当生于上元二年 年 ） ，
而其葬地 皆聪惠 ，庭芬始教以经艺 ，

既而课为诗赋 ，年未及

记载对于确定若昭的家族墓葬所在提供了珍贵 笄 皆能属文 。

”

宋氏姐妹
“

固清粹之气 ，
降钟女

的线索 。 关于宋氏五姐妹的生年 高世瑜认为是 德
”

长曰若莘 ，次曰若昭 、若伦 、若宪 、若荀 宋若

年之间
°

，郭丽推断大约在代宗宝应 梓作为长姐教导诸妹 其中
“

若莘与若昭文尤淡

元年 年 ）至永泰元年 年 ）之间 ，
两人 丽

，性复贞素闲雅 不尚纷华之饰
”

，志与传合 。 宋

主要是从宋氏姐妹贞元 四年人宫的年龄来判断 氏姐妹虽然 出身素族 但在其父耳濡 目染之下 ，

的 ，高文认为入宫时五姐妹年龄在 岁之
“

咸酷嗜文学 ，贯穿坟史
”

，宋氏姐妹先学儒后学

间 ，郭文指出 当在 岁之间 ， 根据
一

般的生 文 ，为她们后来的人生道路奠定了基础 。

育规律五姐妹出生在 年左右比较可信 若昭 志云 ：

“

约先儒旨要 ，撰《女论语 》廿篇 。

”

《女

人宫时已经 岁 ， 故此我们推测宋氏姐妹入宫 论语》乃宋若莘模仿《论语 》撰写而成 ，若昭又为

时当在 岁 至 岁之间 ， 则五姐妹生年当在 之注释 书成广为流行 。 对于 《女论语》
一

书墓

年之间 在此时间段里面五姐妹中最 志没有说明具体是何人所撰 只说是五姐妹的共

小
一

人亦已笄年 了 。 同成果 与两 《唐书 》记载稍有差异 。 对于 《女论

若昭卒于大明宫 ，然后殡于永穆道观内 。 永 语》的作者学界历来皆有争议 甚至 日 本学者 山

穆道观 ，乃玄宗女永穆公主舍宅为观。 长安城平 崎纯
一还认为是后人托名之作 ， 我们 以为史

康坊内有
“

（ 万安观 ）天宝七载永穆公主出家 ，舍 传记载不误 据墓志书写方式来看亦可成立 ， 不

宅置观 。 其地西南隅本梁国公姚元崇宅 ， 次东即 过史传记载 《女论语》为十篇 ，志云
“

廿篇
”

，
传世

太平公主宅 其后敕赐安西都护郭虔璀 后悉并 文献中的
“

十
”

字可能是
“

廿
”

字形近而误 。 对于

为观 。

”

在西安碑林藏吕大防《长安图 》残石上 《女论语》 的评介 ，

“

以韦逞母宣文君宋氏代仲

平康坊内没有万安观 也没有姚崇宅与太平公主 尼
，
以曹大家等代颜 、闵 ，

其间问答 悉以妇道所

宅 ， 《长安志 》 还记载 了姚崇宅与太平公主宅在 尚
”

志云
“

发为词华 著于翰简 ，虽班谢之家 ，

兴宁坊内 ，且二宅相互位置 、方位与平康坊内 基 不能过也
”

，墓志与史传在遣词造句上殊途同归 ，

本相 同 ，可知 《长安志》对平康坊与兴宁坊的记 都说明 了 《女论语》在当时具有的影响力 。 宋氏

载有所蹿误 ，而永穆公主宅有可能是坐落在兴宁 五姐妹的传奇色彩在当时有很髙的知名度 ，王建

坊内 的 。 《古志石华续编 》载京兆府泾阳县主簿 《宋氏 五女 》诗云 ：

“

五女誓终养 ， 贞孝 内 自 持。

王岐 于贞元十九年终于万年县兴宁里永穆观之 兔丝 自萦纡 ，
不上青松枝 。 晨昏在亲傍 ， 闲则读

北院 据其志祖繇 尚永穆公主 （ 玄宗长女 ） 知该 书诗 。 自得圣人心 ，不因儒者知 。 少年绝音华 ，

院应该是永穆公主之宅邸 ，
天宝七载舍宅置观 ， 贵绝父母词 。 素钗垂两髦 ，短窄古时衣 。 行成闻

故此可知兴宁坊的永穆观 才是永穆公主出家前 四方 征诏环佩随 。 同时入皇宫 ， 联影步玉墀。

的宅邸 。 至于《长安志》所言的万安观 有可 乡 中 尚其风 重为修茅茨 。 圣朝有 良史 将此为

能是玄宗另
一

女万安公主的宅邸 万安公主 ，
天 女师 。

”

王建此诗对宋氏姐妹的生平作了形象

宝时为道士
”

，永穆与万安均为玄宗女共同信 的说明 ，宋氏姐妹尝 白父母 誓不从人 可能具有

道一并舍宅置观 ，后人把她们的寺观名称位置相 某种隐约 的女性意识 ，但这种意识不是 自然显现

混是很有可能的 。 永穆道观位于兴宁坊 ，从长安 的 而是隐藏在庞大的文化压力 之下 。 她们

城的布局来看 ，若昭卒后就殡于此是比较合理 不只是不结婚 而且具有和男性
一样的人生追求 ，

的 ， 同时似乎也说明了若昭与道教之间有着比较 有意思的是她们虽 自 己不婚却写作了 《女论语》
一

密切的关系 。 若昭大和二年七 月卒 在永穆道观 书来规范女教 阐述传统意识中的妇女准则 。

就滨 了 三个多 月 ， 此时 永穆道观观主 为能去 宋氏姐妹 自幼誓不从人 ，而
“

欲以学名家 ，家

尘 ，志文虽没有记载 ，但相信在这段时间里
一 亦不欲与寒乡凡裔为姻对 ， 听其学

”

在当时

定有系列祭奠活动在这里举行 。 以文名于天下 。 据志文 贞元四年 （ 年 ） 宋氏
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姐妹随父庭芬
“

客于上党 ，节将李 尚书抱真 录其 中发挥着无形的作用 。 草拟诏令 、宰 臣任命 、

所著书与所业之文 ，
列□慰荐

”

。 李抱真 时为昭 帝王决策中常常可以看到尚宫的影子 在近些年

义节度使 。 昭义节度 ，大历时领相卫贝邢铭磁六 大量 的 唐代 碑志 材 料 中 不 乏 尚 宫墓 志 的 发

州 ，后因藩镇割据 ， 到德宗时改领泽潞沁邢铭磁 现 通过对所有唐代尚宫墓志的分析 也许会

六州 ，
此时若昭家乡 贝州 已不在昭义节度范围之 促进我们对若昭姐妹的认识 。 若昭任 尚宫位二

内 ，但李抱真 曾在 河北任职多年 ，在朝野具有重 十余年 ，

“

危言亮节 ，密勿匡饬 ， 皆 自信于心 ’
不形

要的影响力 ， 所以宋 氏 父女方课于 上党谒见抱 于外
”

，成为当时权倾内廷的重要人物 。

真 ，抱真看到宋氏 姐妹所著之书与文稿后 感知 宝历元年 ，宋若昭得封梁国夫人 。 梁国夫人

德宗
“

躬勤庶务 ，寤寐 以之 乃命女子之知书可付 乃外命妇最高封号 ，玄宗时杨贵妃三姐妹荣宠一

信者 ，省奏 中宫
”

，
乃表荐 以 闻 于上 。 志 文中 时 ，亦不过得封国 夫人而 已 。 若梓被赠封为郡

的
“

著书
”

指 的应是 《女论语》
一书

， 据此可知若 君
，
若昭被封梁国 夫人 ，说明 了宋氏姐妹在宫廷

昭姐妹入宫前已经完成了此书 ，
所以德宗

“

方敦 中的地位与影 响进
一

步提高 ，
赠爵亦相应提升 。

尚辞学 ， 彤管女史之职 ，尤爱其才 ，
即 日 降诏 ， 疾 志云 ：

“

废床之 日 ，赠機之外 。

”

若昭卒后 ，朝廷给

徵姊妹五人
”

。 《女论语 》最迟在贞元四年已经 予很高的礼遇 ，
《唐会要 》专载此事 ：

“

奉敕令所

完成 时若昭 岁 ，若梓约 岁 ，按照她们的年 司供 卤 簿 ， 准 故事 ， 只 合给仪仗 ， 诏 以鼓吹 赐

龄来看共同完成此书是有可能 的 。 之。

”

内外命妇卒后 ，除 了 享受相应级别的 葬

宋 氏姐妹
“

传乘而入 ， 引谒 内殿
”

， 见到五姐 具与葬仪外 ，还 有相应的 卤簿 ，
而鼓吹主要 由太

妹之后 ，德宗
“

礼乐 闲雅 ， 高其风操
”

， 对宋 氏姐 常寺掌管 ， 对其使用有着严格规定 ：

“

凡大驾 行

妹不以宫妾侍之 ，
而呼 以

“

学士先生
”

。 自 贞 元 幸 ， 卤簿则分前 、后二部 以统之 。 法驾则三分减

七年后 ，
宫 中记注簿籍之事 由 若梓执掌 ， 元和末 一

， 小驾则减 大驾 之半 。 皇 太后 、 皇后 出 ，
则 如

若梓卒 ，
追赠河 内郡君 。 唐代有外命妇之制 ，

文 小驾之制 。 凡皇太子鼓吹亦有前 、后二部 。 亲王

武
一品及 国公母 、妻封国夫人 ，

三品 以上母
、妻封 以下 ， 亦各有差 。

”

若昭按照规制葬礼是不能

郡夫人 ， 四 品母 、 妻封郡君 ， 五 品母 、妻封 县君 。 使用鼓吹的 ，武德六年平 阳公主葬礼诏加鼓吹 ，

“

凡外妇人不因 夫及子 号别加 邑号 ， 夫人云某 品 太常奏不合惯例 ， 高祖为彰显平阳公主殊勋特加

郡君 、某 县君 乡 君 、并准此。

”

若梓参掌机密 、 用之 。 中宗时韦后 曾上言 ，

“

自妃主及五品 以上

著述词章 ，甚至夜半时德宗还向其传授诗经等篇 母妻 ， 并不因夫子封者 ， 请 自今婚葬之 日 ， 特给

章 ，深受德宗 的信任与 赏识 。 若梓卒后 ，
若昭代 鼓吹 。 宫官准此 。

” °

左台御史唐绍上疏驳议 ，

其姊职司 若昭为人练达 历六帝四十余年 尤其 认为鼓吹本为军乐 ， 不得结于闺 闱 最后的结果

在宪 、穆 、敬三帝时 ，

“

皆呼为先生 ，
六宫嫔媛 、诸 是

“

婚葬卤簿 ， 据散官封至
一

品 、事职官正员三

王
、公主 、驸马皆师之 ， 为之致敬 。

”

穆宗居东 品并驸马都尉 ， 许随事量给 ， 余
一

切权停 。

”

宫之时 若昭曾 为其讲解经训 ， 两人关系非 比寻 从相关规定可知卤簿鼓吹在女性中 只有在皇太

常 ，
元和十五年十二月 戊寅穆宗拜若昭为尚宫 。 后 、皇后等后妃特殊人群 中才可 以使用 其他女

唐代宫官分尚宫 、 尚仪 、尚服 、 尚食 、 尚寝 、 尚功六 性在葬礼中使用卤簿鼓吹是特殊恩遇 ，除平阳公

尚 ， 尚宫是六 尚 的总管机构 ， 涉及后宫 中 的诸多 主外只有玄宗时期 的卫 国夫人王氏卒后使用 ，而

权限 ，

“

掌导引 中 宫 ， 总司记 、
司言 、 司 簿 、 司 闱 四 若昭在葬礼上被允许使用鼓吹则显示着她特殊

司之 官 属 。 凡 六 尚 书 物 出 纳 文 簿 ， 皆 印 署 的身份与地位 。 若昭入后妃传 ，
说明 了宋氏姐妹

之 。

”

在唐代政事中 ， 经常 可以看到 尚宫 的影 的身份特征 ， 在其葬礼 中 的高规格礼遇有所逾

子 。 太宗高宗时期 ， 尚宫经常代表皇帝 出宫慰问 制 这也和若昭善于为人处世有着重要 的关系 。

重臣 家属 ，甚至可 以 住宿在大臣家里 ；
武后 、玄 若昭之后 ， 若宪 继 为 尚 宫代 司 宫籍 ， 文宗

宗 、代宗时亦有此举 ，
另 外还派遣尚宫调解大 臣

“

以若宪善属辞 ， 粹论议 尤礼之
”

。 大和 中 ， 神

的家庭纠纷 。 尚宫的活动已不局限于宫闱 ，
而是 策中尉王守澄用事 委信郑注 、李训 等人弄权 ， 时

扩展到 了宫外充当皇帝使者的角色 ， 在政治局面 相国李宗闵与之不和 故九年六月 李训等寻机奏
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贬宗闵为明州 刺史 。 后李训等人又构宗闵为吏 文》收有若昭所撰 《牛应贞传 》

一

文 ， 《全唐诗》亦

部侍郎时 曾通过驸马都尉沈立义贿赂若宪与枢 收录有若昭 《奉和御制麟德殿宴百僚应制 》诗 ：

密使杨承和谋求宰相之位 ，
七月 时宗闵再贬 ，而

“

垂衣临八极 ，肃穆 四门通 。 自是无为化 ，
非关辅

若宪先被幽于外第 ，后被赐死 其弟侄等家属连 弼功 。 修文招隐伏 ， 尚武殄妖凶 。 德炳韶光炽 ，

坐者达十三人皆流放岭南 志文提及的徐幼文亦 恩沾雨露浓 。 衣冠陪御宴 礼乐盛朝宗 。 万寿称

在流放之中 。 若宪为文宗所重 ，从当时的政治风 觞举 千年信一同 。

”

若昭这首 《奉和御制麟德

气和若宪所处之地位来看 ，她在文宗面前为宗闵 殿宴百僚应制》在应制诗格式化与符号化的写作

美言 宗闵得其助力是完全可能的 。 宋 氏姐妹在 模式中 文辞工整 ，格律清丽 在形式美学的视野

宫中数十年 又身处高位 ，平素定与大臣结交来 下不失为唐帝 国 日 渐西下 的景致里难得的一首

往 故此才会被政敌抓住把柄 。 另外还有
一

事值 宫廷婉音 ，使我们可领略若昭的文采 。

得引起重视 大和五年时王守澄等人诬陷宋 申锡 若宪撰有《唐大明宫玉晨观故上清太洞三景

与彰王谋不轨 ，
三 月 彰王被贬巢县公 ， 申锡为开 弟子东岳青帝真人 田 法师玄室铭并序 》 ，志 主 田

州 司马 到了七年五月 申锡被赐死 。 接着就发生 元素为若宪从姊妹之子 ，
元素早年入道 ，

“

大和己

了李训等人陷若宪与宗闵结交之事 。 在史传中 亥岁 ，有诏召人宫 。 □宗一见 甚器异之 ，
于玉晨

未见宋氏姐妹与 申锡的关系记载 今据墓志知为 观特为修院居止焉 。 夏六 月 □次□□口 口一闻

姑侄 ，我们怀疑若宪的境遇是 申锡
一事的延续 ， 法音 再三加叹 。 遂赐章服 玳瑁冠 、玉簪等 ， 锡

后妃援以为助 的最重要人员 当是其亲族 ， 申 锡在 赍重叠 辉映法徒 口口一时之盛也 。 每
一讲说 ，

当时处于政治漩涡当 中 ，与皇帝宦官之间 的关系 妃嫔已下相率而听者仅数千人 ， 或舍名衣 ，或舍

错综复杂 ，那么若宪不可避免地会牵涉其中 。 至 口宝
，愿为师弟 升堂入室者不可数焉。

”

元素

此 宋氏姐妹宠领宫廷的时代彻底结束 ，
而宋氏 于道经研精密奥 ，

无不精通 特召入宫 ， 以 大和三

家族亦随之衰败 。 年五月 廿九 日 终於玉晨观私院 。 宋若昭墓志云

关于宋氏姐妹中 的另外二人若伦 、若荀 ，墓 其卒于大明宫然后殡于永穆道观 玉晨观位于大

志与史传均记载不详 ， 只云其早卒 ， 有些学者认 明宫紫宸殿之后 ， 若昭很有可能就是卒于此

为她们卒于人宫前 ，从志文可知其当是入宫不久 处的 ，
她最后 的

一

段生命历程中元素可能是陪伴

就亡故 了 。 《追封宋若华 》 ：

“

三英粲兮 ， 皆在选 在其身边的 。 玉晨观史籍无载 从出 土墓志可知

中 。

”

似乎说明 当时入宫的 只有姐妹三人 我们知 此观是文 、武 、懿宗三朝禁内著名的女冠观 、 内道

道宋氏姐妹若梓 、若昭 、若宪先后继任 尚宫 ，执掌 场 文宗时多次召女道士居此观和修功德 在武

宫闱要务 在当时有着重要的影响力 ；
而史传说 宗 、懿宗时亦香火旺盛 。 在元素居玉晨观时 ，

若伦若荀
“

早卒
”

，早卒多指享年不永非正常亡
一

定与其从母宋氏姐妹来往密切 ，元素在宫内的

故 ，所以我们以为 当时应是五姐妹
一

起入宫的 。 活动亦离不开宋氏姐妹的关照和提携 。 若昭殡

若伦和若荀进宫不久即去世 ， 未在宫 中担任职 于道观之中 其从侄为上清太洞三景弟子东岳青

务 ， 除 《唐诗纪事 》 留 下若 荀
一首 应 制 诗之 帝真人 ，这似乎都显示着若昭的思想信仰很可能

外 ， 未曾 留下其他著述 。 具有崇道情怀 。

由若梓若 昭共同完成的 《女论语》

一

书 ，从

宋代开始越来越多的文献记载其作者为若昭 ，尤 三 、结语

以 明清为甚 。 《女论语》 问世后很长时间里似乎

为人不知 到了明末时 由于王相编辑女教四书时 对比宋若昭的碑传与史传 ，两者间的记载有

选人此书并为之笺注 世称
“

女 四书
”

而广 为流 着
一

定的差异 。 史传 、墓碑 、墓志的信息来源
一

般

传 。 《女论语》文字通俗易懂 ， 而且讲述的都是 都是出 自于亡者的行状 ，从行状到不同文体的转

平常人家的生活 ，贴近大众适合广大文化不高的 变 ，都经历着朝廷对他们的形象塑造 ， 以此建构起

女性 ，尤其对女性启 蒙教育有着很好的作用 ，
而 官方的话语体系 ，

而原本比较接近于真实的行状

这正与宋氏姐妹成长的经历环境相
一致 。 《全唐 在经过精心刻意 的改造之后 ，

呈现在当时以及后
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世的读者面前的历史书写 几多真相就此被层层 ！ 关于 《女论语 》
一

书 的研究成果斐然 主 要有 孙顺华

掩盖 。 史传和墓志内容 共同组成一个人完整
《女论语 》 及其 作者价值取向 的矛盾 齐鲁 学 刊 ’

纖

士於八了 士士士 丨

、 土 、 士 （ 同 山崎纯一 关于唐代两部女 训 书 《女论
的生命历程 、有名 口不同文本之 丨

司 专记文本 ，

语 》 、 《女孝经》的基础研究 邓小 南主编 唐宋女 性与

才可以走进真实的历史 ，从而发 不同史料背后 社会 上海 ：上海辞书 出版社 ， 黄媽梨 《女孝经》与

隐藏的历史细节 。 宋若昭作为历史上最负盛名的 《女论语》 邓小南主编 唐宋女性与社会 上海
：
上海辞

宫官和才女 ， 只有 比较不同传记书写背后的选择 书 出版社 刘 燕飞 宋若梓 姐妹 与 《女论语 》研究

和隐藏 ，才可以整合若昭的生平与形象 从而透视
河北大学学报 哲学社会科学版 ） 漏飞

这位鋪传奇色彩的女子的生命历程 。

与传播特点 河北 学刊 同

同 【

同

彭定求 全唐 诗 （
增订本

）
北京 ：

中华 书局 ，

范摅 云溪友议 上海古籍出版社编 唐五代笔记小说

大观 上海 ： 上海古籍出版社 陈弱水 初唐政治中的女性意识 隐蔽的光景 ：唐代的妇女

高世瑜 宋氏姐妹与 《女论语 》论析
——

兼及古代女教 的 文化与家庭生活 桂林 广西师范大学 出版社

平民化趋势 邓小南主编 唐宋女性与社会 上海 ： 上海

辞书 出版社 ，
赵红 女论语作者事迹考一 同 ：

兼及宋氏姐妹事迹略考 石河子大学学报 （ 哲学社会科 元稹 元稹集 北京 ：中华书局 ，

学版 ） ， 王溥 唐会要 北京 ： 中华书局 ，

刘晚 旧唐书 北京 ： 中华书局
：

欧阳修 宋祁 新唐书 北京 ： 中华 书局 李林甫 唐六典 北京
：
中华书局

同 刘琴 丽 唐代宫人 的政治 参与 途径 文史 知识

同
， ：

刘知几撰 浦起龙释 史通通释 上海 ： 上海古籍出版社 ， 宁志新 朱 绍 华 从 《 千唐 志 斋 藏 志 》看唐 代宫人 的命运

中国历史文物

仇鹿 鸣 制造郡望 中古南 阳张 氏的成立 待 刊 同

关于翰林学士的相关研究成果丰硕此不赘述 墓志 中所见翰 同 ：

林学士撰文 、待诏书写的统计请参看拙 文 唐庆王李沂墓志 同

综考 荣新江主编 唐研究 （第十二卷 ） 北京 ：北京大学 同 ：

出版社 计有功 唐诗纪事 上海 ：
上海古籍出版社

同 同

郭丽 唐代女教书 《女论语》相关问题考论 河南师范大 同

学学报 （哲学社会科学版 ） 李健超 增 订唐两京城坊考 西安 ： 三秦 出版社

宋敏求 长安 志 台北 成文 出版社有 限公司 ，

何海燕 唐两京道教宫观证补 中 国社会科学院历史

李健超 长安志 纠谬 中 国地理学会历史地理专业委 研究所学刊编委会 中国社会科学院历史研究所学刊 （第 四

员会主编 历史地理 （ 第 十 九辑 ） 上海 ： 上海人民 出版社 ， 集 ） 北京 ：商务印书馆

唐雯 盖棺论未定 ：唐代官员 身后 的形象制作 复 旦学

同 ： 报 （ 社会科学版 ）
：

周绍 良 赵超 唐代墓志汇编续集 上海 上海古籍出版

社
’

：

责任编辑 朱艳玲 ）

同


